


I ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Дополнительная образовательная программа спортивной
подготовки по виду спорта «дзюдо» (далее — Программа) предназначена для
организации образовательной деятельности по спортивной подготовке с учетом
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо»,
утвержденным приказом Минспорта России от 24 ноября 2022 г. N 1074 (далее —
ФССП).

2. Целью Программы является достижение спортивных
результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в
учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и
поэтапного процесса спортивной подготовки.

II ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц,
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной

подготовки

Этапы спортивной подготовки
Срок реализации

этапов спортивной
подготовки (лет)

Возрастные границы
лиц, проходящих

спортивную подготовку
(лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 3-4 7 10
Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной
специализации)

3-5 11 6

Этап совершенствования
спортивного мастерства не ограничивается 14 1

Этап высшего спортивного
мастерства не ограничивается 16 1

Объём дополнительной программы спортивной подготовки

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной

подготовки
Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной

специализации)
Этап

совершенствования
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерстваДо года Свыше

года
До трёх

лет
Свыше трёх

лет
Количество

часов в неделю 4,5-6 6-8 10-14 16-18 20-24 24-32
Общее

количество часов
в год

234-312 312-416 520-728 832-936 1040-1248 1248-1664



Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализациидополнительной
образовательной программы спортивной подготовки

Основными формами организации тренировочного процесса являются:

-тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом
избранного вида спорта (дисциплины вида спорта), возрастных и гендерных
особенностей занимающихся;

-индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно тренировочным
(учебным) планам с одним или несколькими занимающимися, объединенными для
подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пару или группу;

-самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам спортивной
подготовки;

-тренировочные сборы;

-участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
-инструкторская и судейская практика;
-медико-восстановительные мероприятия;

-тестирование, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся (для
проходящих обучение по дополнительным общеобразовательным программам).

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки в обязательном
порядке осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и
высшего спортивного мастерства.





Объём соревновательной деятельности

Годовой учебно-тренировочный план

№
п/п

Виды подготовки и иные
мероприятия

Этапы и годы подготовка
Этап начальной

подготовки
Учебно-

тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

Этап
ССМ

Этап
ВСМ

До года Свыше
года

До трёх
лет

Свыше
трёх лет

Недельная нагрузка в часах
4,5-6 6-8 10-14 16-18 20-24 24-32

Максимальная продолжительность одного учебно-
тренировочного занятия

2 2 3 3 4 4
Наполняемость групп (человек)

10-25 10-25 6-20 6-20 от 1 от 1
1 Общая физическая подготовка (%) 54-60 50-54 20-25 17-19 14-18 14-18
2 Специальная физическая

подготовка (%) 1-5 5-10 16-20 18-22 20-22 20-25
3 Участие в спортивных

соревнованиях (%) - - 6-8 8-9 8-10 8-10
4 Техническая подготовка (%) 30-38 36-40 36-41 38-43 41-44 41-46
5 Тактическая, теоретическая,

психологическая подготовка (%) 4-6 4-6 8-9 8-9 7-8 5-6
6 Инструкторская и судейская

практика (%) - - 1-3 2-4 2-4 2-4
7 Медицинские, медико-

биологические,
восстановительные мероприятия,
тестирование и контроль (%)

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 5-10

Общее количество часов в год 234-312 312-416 520-728 832-936 1040-
1248

1248-
1664

План мероприятий воспитательной работы МАУ ДО "ДЮСШ№ 4"

№
п/п Мероприятие Сроки

проведения
1. Профориентационная деятельность
1.1 Судейская практика: практическое и теоретическое изучение и применение правил

вида спорта и терминологии (изучение, тесты)
В течение
года

Виды спортивных
соревнований,

состязаний

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный этап

(этап спортивной
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего
спортивного
мастерстваДо

года
Свыше

года
До трёх

лет
Свыше
трёх лет

Контрольные 1 4 2 2 3 3
Отборочные - - 2 2 2 1
Основные - - 1 1 1 1
Состязания - - 10 15 18 18



1.2 Судейская практика: приобретение навыков судейства и проведения спортивных
соревнований в качестве суди/помощника судьи

В течение
года

1.3 Беседы о формировании уважительного отношения к решениям спортивных судей В течение
года

1.4 Инструкторская практика: освоение навыков организации и проведения учебно-
тренировочных занятий. Составление конспекта занятия в соответствии с
поставленной задачей.

В течение
года

1.5 Инструкторская практика: формирование навыков наставничества. Формирование
сознательного отношения у учебно-тренировочному, соревновательному
процессам.

В течение
года

1.6 Инструкторская практика: изучение техники безопасности при проведении
учебно-тренировочных занятий

В течение
года

1.7 Мероприятие, посвященное Дню защиты детей июнь
2. Здоровьесбережение
2.1 Инструктаж по ТБ В течение

года
2.2 Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование

здорового образа жизни (Дни здоровья, фестивали и др.)
В течение
года

2.3 Режим питания и отдыха. Беседы о формировании навыков правильного режима
дня с учетом спортивного режима (продолжительность учебно-тренировочного
процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий после
тренировки)

В течение
года

2.4 Режим питания и отдыха. Беседы: оптимальное питание, профилактика
переутомления и травм, поддержка физической кондиций, знание способов
закаливания и укрепления иммунитета.

В течение
года

3. Патриотическое воспитание
3.1 Теоретическая подготовка. Беседы о воспитании патриотизма, чувства

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, готовности
служению Отечеству

В течение
года

3.2 Доклады, беседы, просмотр видеофильмов про уважение государственных
символов (герб, флаг, гимн)

В течение
года

3.3 Беседа о культуре поведения болельщиков и спортсменов на соревнованиях В течение
года

3.4 Участие в декаде Лыжного спорта, декаде бега сентябрь,
февраль

3.5 Организация и проведение мероприятия в рамках Дня защитника Отечества февраль
3.6 Мероприятие, посвященное Дню России июнь
4. Развитие творческого мышления
4.1 Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих

достижению спортивных результатов)
В течение
года

5. Экологическое воспитание
5.1 Формирование ценностного отношения к природе, к окружающей среде,

бережного отношения к процессу освоения природных ресурсов региона. Развитие
экологической культуры, навыков безопасного поведения в природной и
техногенной среде.

В течение
года

5.2 Участие в экологических акциях (сборе макулатуры, пластика, субботники,
высадка саженцев и др.)

В течение
года

6. Нравственное воспитание
6.1 Цикл бесед: "Российская Конституция - основной закон твоей жизни"; Поговорим о

воспитанности. Волшебные слова"; "О поступках плохих и хороших"; "Чем сердиться,
лучше помириться"; "Чужой беды не бывает"; «Шутки и хулиганство»;
«Ответственность за поступки»; «Как справиться с плохим настроением,
раздражением, обидой»; «Культура речи. Ненормативная лексика»; «О честности и
умении держать слово»; «Обязанности подростка в семье».

В течение
года



План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с
ним

На сегодняшний день применение допинга стало одной из самых актуальных
проблем в мировом спортивном движении. Понятие «допинг» введено в спорт в 1865 г. и
долгое время связывалось со стимуляцией лошадей при проведении скачек.
Первоначально под допингом понималось использование субстанций, искусственно
повышающих эффективность выступлений.

Наиболее полной можно считать определение допинга, данное Международным
конгрессом по спортивной медицине (Страсбург, 1965 г.): «Допинг - это введение в
организм человека любым путем вещества, чуждого этому организму, какой-либо
физиологической субстанции в ненормальном количестве или какого- либо вещества
неестественным путем для того, чтобы искусственно и нечестно повысить результат
спортсмена во время выступления на соревнованиях». В узком смысле слова, данное
определение не потеряло своего значения и сегодня, хотя с точки зрения
противодействия нечестным подходам к достижению высоких спортивных результатов
является неполным и недостаточным. Организация, ориентированная исключительно на
работу по противодействию допингу в спорте во всем мире – Всемирное антидопинговое
агентство (ВАДА).

Всемирный антидопинговый Кодекс ВАДА определяет допинг как нарушение
одного или нескольких антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил
Кодекс ВАДА относит:

 наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у
спортсмена;

 использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или
запрещенного метода;

 отказ или непредставление проб без уважительной причины после получения
официального уведомления или любое другое уклонение от сдачи проб;

 нарушение существующих требований относительно доступности спортсмена для взятия
у него проб вовремя вне соревновательного периода, включая непредставление
информации о местонахождении спортсмена и пропуски тестов;

 фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей допинг- контроля;
 обладание запрещенными субстанциями и запрещенными методами;
 распространение или попытка распространения запрещенной субстанции или

запрещенного метода;
 назначение или попытка назначения спортсмену запрещенного метода или запрещенной

субстанции, помощь, потворство, подстрекательство, пособничество, сокрытие или
любой другой вид соучастия. Кодекс ВАДА принимает правило строгой
ответственности, введенное Антидопинговым кодексом олимпийского движения.
Согласно данному принципу, ответственность лежит на спортсмене, поэтому
обнаружение в пробе спортсмена запрещенной субстанции всегда определяется как
нарушение антидопинговых правил. При работе необходимо применять доступную
форму подачи материала с активным использованием фактов, цифр, жизненных
примеров из разных видов спорта. Использование плакатов, фильмов, презентаций,
наглядных пособий, в том числе медицинских макетов, демонстрирующих последствия
применения допинга для здоровья, позволит более эффективно донести до дзюдоистов
материал. Важно делать акцент на этические принципы, повышение значимости честного
спорта, уважение соперника, отойти от принципа «победа любой ценой». В целях
повышения уровня осведомленности борцов в вопросах антидопинга можно
использовать методические семинары.
Рекомендуемые темы:



1) последствия применения допинга для здоровья;
2) последствия применения допинга для (спортивной) карьеры;
3) антидопинговые правила;
4) принципы честной игры.

План мероприятий МАУ ДО "СШ№ 4", направленный на предотвращение
допинга в спорте и борьбу с ним

Этап спортивной
подготовки Мероприятие Название мероприятия Сроки

проведения

Начальной
подготовки

1. Родительское собрание «Роль родителей в процессе формирования
антидопинговой культуры» октябрь

2. Веселые старты «Честная игра» октябрь

3.Теоретическое занятие «Ценности спорта. Честная игра» ноябрь
4. Проверка лекарственных
препаратов

"Знакомство с международным стандартом
«Запрещенный список» ноябрь-декабрь

5.Антидопинговая
викторина «Играй честно» январь

6. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год

7. Семинар для тренеров
«Виды нарушений антидопинговых правил»,
«Роль тренера и родителей в процессе
формирования антидопинговой культуры»

1 раз в год

Учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специализации)

1. Семинар для спортсменов
и тренеров

«Виды нарушений антидопинговых правил»
«Проверка лекарственных средств» сентябрь

2. Веселые старты «Честная игра» октябрь

3. Родительское собрание «Роль родителей в процессе формирования
антидопинговой культуры» октябрь

4. Онлайн обучение на сайте РУСАДА ноябрь

5.Антидопинговая
викторина «Играй честно» январь

Этапы
совершенствования

спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

1. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год

2. Семинар
«Виды нарушений антидопинговых правил»
«Процедура допинг-контроля»
«Подача запроса на ТИ» «Система АДАМС»

1-2 раза в год

Планы инструкторской и судейской практики
Одной из задач спортивных школ является подготовка учащихся к роли помощника

тренера, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в
качестве судьи. Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе
и продолжать инструкторско-судейскую практику на последующих этапах подготовки.
Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения
литературы, практических занятий.

Учащиеся учебно-тренировочного этапа должны овладеть принятой дзюдо
терминологией и командным языком для построения, отдачи рапорта, проведения строевых
и порядковых упражнений; овладеть основными методами построения тренировочного
занятия: разминка, основная и заключительная части. Овладение обязанностями дежурного
по группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и оборудования и
сдача его после окончания занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать



способность учащихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов
другими учениками, находить ошибки и исправлять их. Занимающиеся должны научиться
вместе с тренером проводить разминку; участвовать в судействе.

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований,
привлечения, учащихся к непосредственному выполнению отдельных судейских
обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов соревнований. Во время
обучения на учебно-тренировочном этапе необходимо научить занимающихся
самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных и соревновательных
нагрузок, регистрировать спортивные результаты тестирования, анализировать выступления
в соревнованиях. Учащиеся этапа спортивного совершенствования должны уметь подбирать
основные упражнения для разминки и самостоятельно проводить ее по заданию тренера,
правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять ошибки при
выполнении упражнений другими учащимися, помогать занимающимся младших
возрастных групп в разучивании отдельных упражнений и приемов.

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения
восстановительных средств

Человек, занимающийся спортом, представляет собой сложную социально-
биологическую систему. Управление этой системой ставит своей целью оптимизацию и
повышение эффективности тренировочной и соревновательной деятельности во всех их
проявлениях, что способствует достижению более высоких спортивных результатов.
Одним из важнейших звеньев управления многолетней подготовки является комплексный
контроль, позволяющий оценивать подготовленность спортсменов на всех этапах
тренировочного процесса. Эффективная система комплексного контроля дает возможность
тренеру объективно оценивать правильность выбранного направления спортивной
подготовки, постоянно следить за состоянием и динамикой тренированности спортсменов,
своевременно вносить коррективы в тренировочный процесс.
Врачебный контроль направлен на объективную оценку состояния здоровья спортсмена,
степени его физического развития, биологического возраста, уровня его функциональной
подготовленности.
Врачебный контроль осуществляется в виде обследований:
углубленное медицинское обследование (УМО) проводится дважды в год (в начале и в конце
тренировочного года) в условиях врачебно-физкультурного диспансера с привлечением
специалистов разного профиля. По результатам УМО даются рекомендации специалистов по
восстановительным мероприятиям, лечению, мерам повышения витаминной
обеспеченности, вносятся коррективы в индивидуальные планы подготовки спортсменов,
уточняются объемы и интенсивность нагрузок;
этапное комплексное обследование является основной формой и используется для контроля
состояния здоровья, динамики тренированности спортсмена и оценки эффективности
системы подготовки, рекомендованной по результатам УМО. При необходимости внесения
поправок, дополнений, частичных изменений этапное обследование проводится 3-4 раза в
годичном тренировочном цикле вовремя и после выполнения физических нагрузок для
оценки общей и специальной работоспособности;
текущее обследование проводится в дни больших тренировочных нагрузок для получения
информации о ходе тренировочного процесса, функциональном состоянии организма
спортсмена, эффективности применяемых средств восстановления.
Биохимический контроль позволяет объективно определять изменения функционального
состояния спортсмена. При адаптации организма к физическим нагрузкам, перетренировке, а
также при паталогических состояниях в организме изменяется обмен веществ, что приводит
к появлению в различных тканях и биологических жидкостях отдельных метаболитов
(продуктов обмена веществ), которые отражают функциональные изменения и могут
служить биохимическими тестами или показателями их характеристики.



В практике спорта высших достижений обычно проводятся комплексные
обследования спортсменов, дающие полную и объективную информацию о функциональном
состоянии отдельных систем и всего организма, о его готовности выполнять физические
нагрузки. Такой контроль на уровне сборных команд страны осуществляют комплексные
научные группы.

Планы применения восстановительных средств
Для восстановления работоспособности учащихся спортивных школ необходимо

использовать широкий круг средств и мероприятий (педагогических, гигиенических,
психологических и медико-биологических) с учетом возраста, спортивного стажа,
квалификации и индивидуальных особенностей юного спортсмена, а также методические
рекомендации по использованию средств восстановления.
Учебно-тренировочный этап (первые 2 года обучения) - восстановление работоспособности
происходит, главным образом, естественным путем: чередованием тренировочных дней и
дней отдыха; постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок;
проведением занятий в игровой форме.
К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры
закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе. Режим дня и питание.
Витаминизация.
Учебно-тренировочный этап (свыше 2 лет обучения) - основными являются педагогические
средства восстановления, т.е. рациональное построение тренировки и соответствие ее
объема и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо
оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в отдельном тренировочном занятии, так и
на этапах годичного цикла.
Гигиенические средства восстановления используются те же, что и для учебно-
тренировочных групп 1-2 года обучения.
Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического состояния юных
спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, используются педагогические
методы: внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы.
Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, физиотерапия,
гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна. Постоянное применение
одного и того же средства уменьшает восстановительный эффект, так как организм
адаптируется к средствам локального воздействия. К средствам общего глобального
воздействия (русская парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной
массаж, плавание и т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использование
комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект. При
составлениях восстановительных комплексов следует помнить, что вначале надо применять
средства общего глобального воздействия, а затем - локального. Комплексное использование
разнообразных восстановительных средств в полном объеме необходимо после больших
тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде. В остальных случаях следует
использовать отдельные локальные средства в начале или в процессе тренировочного
занятия. По окончании занятия с малыми или средними нагрузками достаточно применения
обычных водных гигиенических процедур, Применение в данном случае полного комплекса
восстановительных средств снижает тренировочный эффект. При выборе восстановительных
средств особое внимание необходимо уделять индивидуальной переносимости
тренировочных и соревновательных нагрузок, для этой цели могут служить субъективные
ощущения юных спортсменов, а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина
дыхания, цвет кожных покровов, потоотделение и др.).



III СИСТЕМА КОНТРОЛЯ

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки
лицу, проходящему спортивную подготовку (далее — обучающийся), необходимо
выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том
числе, к участию в спортивных соревнованиях:
1.1. На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «дзюдо»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки.
1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и
психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «дзюдо» и
успешно применять их в ходе проведения учебно—тренировочных занятийи
участия в спортивных соревнованиях;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «дзюдо»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и
третьем году;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого
года;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый
для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.
1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и
психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «дзюдо»;
выполнить план индивидуальной подготовки;
закрепить и углубить знания антидопинговых правил;



соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки;
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных
соревнованиях;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда
«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
межрегиональных спортивных соревнований;
получить спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»;
получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый
для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.
1.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
совершенствовать уровень общей физической и специальной физической,
технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
выполнить план индивидуальной подготовки;
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
всероссийских спортивных соревнований;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания
«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для
присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса»
нереже одного раза в два года;
достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской
Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;
демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных,
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.
2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестови
(или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками
(далее — тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося в
спортивныхсоревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной
квалификации.
3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки. Система нормативов последовательно охватывает весь
период обучения в спортивной школе. Состав нормативов изменяется в
зависимости от этапа обучения и от возраста дзюдоистов.



Конкретизация критериев подготовки лиц, проходящих СП на каждом этапе
СП, с учетом возраста и влиянияфизических качеств и телосложения на

результативность по виду спорта дзюдо
Практические занятия на основе современных технологий построения спортивной

подготовки по общей и специальной физической подготовке должны планироваться с учетом
гендерных особенностей, сенситивных периодов и влияния физических качеств и телосложения
на результативность в дзюдо.

Физические качества и
телосложения

Уровень влияния

Скоростные способности 3
Мышечная сила 3
Вестибулярная устойчивость 2
Выносливость 3
Гибкость 2
Координационные способности 3
Телосложение 1

Условные обозначения:
3 - значительное влияние;
2 - среднее влияние;
1 - незначительное влияние.

Для групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп выполнение нормативов
является важнейшим критерием для перевода занимающихся на следующий этап
многолетней спортивной подготовки.
Основные критерии оценки работы тренера-преподавателя на этапах многолетней
спортивной подготовки, которые могут служить основанием для оценки занимающихся –
состояние здоровья, уровень физического развития, динамика уровня подготовленности в
соответствии с индивидуальными особенностями, показатели освоения объемов
тренировочных нагрузок и теоретических разделов программы.
Для перевода на следующий этап обучения в группах спортивного совершенствования и
группах высшего спортивного мастерства кроме контрольных нормативов учитываются
динамика спортивных результатов в соревновательной деятельности.
При оценке уровня физической подготовленности необходимо учитывать, что здесь
приводятся значения контрольных упражнений с учетом весовых категорий учащихся.
Наиболее важным для перевода является выполнение спортивно- технических
нормативов, а также нормативов по специальной физической подготовке.



Требования к результатам реализации программы на каждом этапе СП











IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА (СПОРТИВНОЙ
ДИСЦИПЛИНЕ)

Программный материал для практических занятий по каждому этапу
подготовки с разбивкой на периоды подготовки

Примерная схема учебно-тренировочного занятия для групп начальной подготовки
Содержание Дозировка

мин. Методические указания

Подготовительная
часть 20 минут

Построение учащихся, постановка
задач урока 4-5

Выполняется
всей группой

Беговые упражнения 5
Акробатические упражнения 4-5
Упражнения
общеразвивающего характера 7
Специальные упражнения 5-6

Основная часть
60 м

Обучение техническим действиям
впартере 15 Борцы распределяются

по парам по всей площади татами.
Активный отдых 3 Указать характерные ошибки в

выполнении
Специальные и имитационные
упражнения с партнером 6 Выполняется всей группой

Разучивание, обучение приемам
техники борьбы в стойке 15

Броски выполнять от центра к
краю. Обратить внимание на
страховку и само страховку.

Активный отдых 2-3 Устранение ошибок, допущенных
при выполнении броска.

Спортивные игры, эстафеты 15-20 Группа разбивается на команды

Заключительная
часть

10 минут

Упражнения на расслабление,
дыхательные упражнения 5-6 Выполняется всей группой

Подведение итогов, разбор
тренировки 4-5

Выполнение целей и задач,
поставленных в начале УТЗ.
Указать ошибки, отметить
наиболее успевающих

Примерная схема учебно-тренировочного занятия для учебно-тренировочных групп
Содержание Дозировка

мин. Методические указания

Подготовительная
часть 20 минут

Построение учащихся, постановка
задач урока 4-5

Выполняется
всей группой или
самостоятельно

Беговые упражнения 5
Акробатические упражнения 4-5
Упражнения
общеразвивающего характера 7

Специальные упражнения 5-6

Основная часть
105 минут

Обучение и совершенствование
техническим действиям впартере 15

Борцы распределяются
по парам по всей площади
татами. Совершенствуются
приемы
индивидуального комплекса.

Совершенствование изученных
действий в учебной схватке 10 Два отрезка по 4 минуты с

одним интервалом в 2 минуты.
Активный отдых 3 Указать характерные ошибки

в выполнении
Специальные и имитационные
упражнения с партнером 6

Разучивание, обучение приемам
техники борьбы в стойке 20-22

Броски выполнять в движении
с небольшим сопротивлением
противника от центра к краю.



Активный отдых 2-3
Беседа о возможностях
применения изученного
броска

Совершенствование приемов
комбинаций индивидуального
комплекса

15-17 Опробование приемов в
различных ситуациях

Учебно-тренировочная схватка 16 Три отрезка по 4 минуты с
двумя минутными перерывами

Спортивные игры, эстафеты 13

Заключительная
часть

10 минут

Упражнения на расслабление,
дыхательные упражнения 5-6

Подведение итогов, разбор тренировки 4-5 Указать ошибки, отметить
наиболее успевающих

Примерный недельный план занятий для групп СС первого года обучения
День
недели

Задачи
занятия Содержание занятия

по
не

де
ль

ни
к

Совершенство-
вание техники
в борьбе стоя

Зал. Подготовительная часть (40 мин).
Разминка. Упражнения на скорость. Гимнастические упражнения.
Основная часть (130 мин). Работа над индивидуальной техникой. Изучение
нового тактико-технического комплекса с преследованием в борьбе лежа.
Отработка приемов в комбинациях на полусопротивляющемся сопернике.
Борьба по заданию тренера.
Заключительная часть (10 мин). Лазание по канату. Упражнения
на растягивание. Дыхательные упражнения. Домашнее задание

вт
ор

ни
к Совершенство-

вание техники
в борьбе лежа

Подготовительная часть (40 мин).
Разминка. Упражнения на гибкость. Упражнения для развития специальной
выносливости.
Основная часть (130 мин).
Совершенствование индивидуальной техники в борьбе лежа. Работа
по заданию (уходы с удержаний, болевых и удушающих приемов). Борьба
лежа
(не менее 5 схваток с полным сопротивлением) и одна схватка в борьбе стоя.
Заключительная часть (10 мин).
Упражнения на расслабление, растягивание. Дыхательные упражнения.
Домашнее задание

ср
ед

а

ОФП и СФП
Стадион, игровой зал, тренажерный зал (135 мин).
Кросс, подвижные игры (футбол и т.д.), тренажерный зал, упражнения
с утяжелениями и на гимнастических снарядах

че
тв

ер
г Совершенство-

вание техники
в борьбе стоя

Зал. Подготовительная часть (40 мин).
Разминка. Упражнения на развитие ловкости и координированности.
Основная часть (130 мин). Повторение пройденного материала. Совершенство-
вание защитных действий в борьбе стоя. Отработка индивидуальной техники.
Борьба по заданию.
Заключительная часть (10 мин). Лазание по канату. Упражнения на
растягивание. Дыхательные упражнения. Домашнее задание

пя
тн

иц
а

ОФП и СФП
Стадион, игровой зал, тренажерный зал (135 мин).
Кросс, подвижные игры (футбол и т.д.).
Упражнения с резиной, развитие силы кисти, тяговой силы, взрывной силы.
Восстановительные процедуры (баня, массаж и т.д.)

су
бб

от
а День борьбы.

Развитие
тактико-
технических
навыков.

Зал. Подготовительная часть (40 мин). Общая разминка 35 мин,
индивидуальная до разминка 4–5 минут.
Основная часть (130 мин) – 2 схватки в борьбе лежа. 5–7 схваток в борьбе стоя
с продолжением атаки в партере.
Заключительная часть (10 мин). Упражнения на растягивание. Дыхательные
упражнения



Примерная схема учебно-тренировочного занятия для групп спортивного совершенствования и
высшего спортивного мастерства

Содержание
Дози
ровка
мин.

Методические указания

Подготовите
льная часть

20 минут

Построение учащихся, постановка
задач урока 4-5

Выполняется
всей группой или самостоятельно

Беговые упражнения 5
Акробатические упражнения 4-5
Упражнения
общеразвивающего характера 7
Специальные упражнения 5-6

Основная
часть 105

минут

Обучение и совершенствование
техническим действиям впартере 15

Борцы распределяются по парам по всей
площади татами. Совершенствуются приемы
индивидуального комплекса.

Совершенствование изученных
действий в учебной схватке 10 Два отрезка по 4 минуты с одним интервалом

в 2 минуты.
Активный отдых 3 Указать характерные ошибки в выполнении
Специальные и имитационные
упражнения с партнером 6
Обучение приемам
техники борьбы в стойке 20-22 Броски выполнять в движении с небольшим

сопротивлением противника от центра к краю.
Активный отдых 2-3 Беседа о возможностях применения

изученного броска
Совершенствование приемов
комбинаций индивидуального
комплекса

15-17 Опробование приемов в различных ситуациях

Учебно-тренировочная схватка 16 Три отрезка по 4 минуты с двумя минутными
перерывами

Спортивные игры, эстафеты 13

Заключитель
ная часть
1 0 минут

Упражнения на расслабление,
дыхательные упражнения 5-6

Подведение итогов, разбор
тренировки 4-5 Указать ошибки, отметить наиболее

успевающих



Учебно-тематический план

Этап
спортивной
подготовки

Темы по теоретической
подготовке

Объем
временив

год
(минут)

Сроки
проведения Краткое содержание

Всего на этапе начальной
подготовки до одного года
обучения/ свыше одного года

обучения:
120/180

История возникновения
вида спорта и его развитие 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Этап
начальной
подготовки

Физическая культура -
важное средство

физического развития и
укрепления здоровья

человека

13/20
октябрь

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры.
Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности,
воли, нравственных качеств и жизненно важных умений,и навыков.

Гигиенические основы
физической культуры и

спорта, гигиена
обучающихся при занятиях

физической культурой и

13/20
ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами.
Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на
спортивных объектах.

спортом
Закаливание организма 13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой,

солнцем. Закаливание на занятиях Физической культуры и спортом.
Самоконтроль в процессе

занятий физической
культуры и спортом

13/20 январь
Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физическойкультурой
и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание.
Понятие о травматизме.

Теоретические основы
обучения базовым

элементам техники и
тактики вида спорта

13/20 май
Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по
технике их выполнения.

Теоретические основы
судейства. Правила вида

спорта
14/20

июнь
Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты)
спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная
работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности
спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных
соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.



Режим дня и питание
обучающихся 14/20 август Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в

: жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.
Оборудование и

спортивный инвентарь по
виду спорта

14/20 ноябрь-май
Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и
спортивного инвентаря.

Учебно-
тренировоч

ный этап
(этап

спортивной
специализа

ции)

Всего на учебно-
тренировочном этапе до
трех лет обучения/ свыше
трех лет обучения:

600/960

Роль и место физической
культуры в формировании

личностных качеств 70/107 сентябрь
Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт явление
культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных
качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности всобственных
силах.

История возникновения
олимпийского движения 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи.

Международный Олимпийский комитет (МОК).
Режим дня и питание

обучающихся 70/107 ноябрь
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в
подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное,
сбалансированное питание.

Физиологические основы
физической культуры 70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных ВИДОВ мышечной
деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при
спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных
навыков.

Учет соревновательной
деятельности, самоанализ

обучающегося 70/107

январь Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы
спортивных соревнований.

Теоретические основы
технико-тактической
подготовки. Основы
техники вида спорта

70/107
май Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления.

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной
техники в достижении высокого спортивного результата.

Психологическая
подготовка 60/106

сентябрь-
апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевыекачества
личности



Оборудование, спортивный Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта,
инвентарь и экипировка по

60/106
декабрь-май подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и

виду спорта экипировки к спортивным соревнованиям.
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников

Правила вида спорта
60/106

декабрь-май спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных

соревнованиях.
Всего на этапе

совершенствования 1200
спортивного мастерства:

.
Олимпийское движение.
Роль и место физической

культуры в обществе.
Состояние современного

спорта

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в
современной России. Влияние олимпизма на развитие международных

200
сентябрь спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по

виду спорта.
Этап

совершенств
ования

спортивного
мастерства

Профилактика
травматизма.

Перетренированность/
недотренированность

200 октябрь
Понятие травматизма. Синдром «перетренированностью». Принципы
спортивной подготовки.

Учет соревновательной
деятельности, самоанализ

обучающегося 200 ноябрь
Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия
анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной
деятельности.
Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая

Психологическая
подготовка 200 декабрь подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые

качества личности. Классификация средств и методов психологической
подготовки обучающихся.

Подготовка обучающегося
как многокомпонентный

процесс
200

январь
Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки.
Спортивные результаты специфический и интегральный продукт
соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система
спортивной тренировки. Основные направления
спортивной тренировки.



Спортивные соревнования
как функциональное и

структурное ядро спорта
200 февраль-май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общаяструктура
спортивных соревнований. Судейство спортивных
соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных
достижений.

Восстановительные
средства и мероприятия

в переходный период
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок
различной направленности; организация активного отдыха. Психологические
средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие
воздействия; дыхательная гимнастика. Медико- биологические средства
восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры;
баня; массаж; витамины. Особенности
применения восстановительных средств.

Этап
высшего

спортивного
мастерства

Всего на этапе высшего
спортивного мастерства: 600

Физическое,
патриотическое,

нравственное, правовое и
эстетическое воспитание в

спорте. Их роль и
содержание в спортивной

деятельности

120

сентябрь
Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и
эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта.
Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание.
Эстетическое воспитание.

Социальные функции
спорта 120 октябрь

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая).
Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная,
эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации
личности.

Учет соревновательной
деятельности, самоанализ

обучающегося
120 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия
анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной
деятельности.

Подготовка обучающегося
как многокомпонентный

процесс 120

декабрь Современные тенденции совершенствования системы спортивной
тренировки. Спортивные результаты - специфический и интегральный продукт
соревновательной деятельности. Система спортивныхсоревнований. Система
спортивной тренировки. Основные направления
спортивной тренировки.



Спортивные соревнования
как функциональное и

структурное ядро спорта

120 май
Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура
спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований.
Спортивные результаты. Классификация спортивных
достижений. Сравнительная характеристика некоторых ВИДОВ спорта,
различающихся по результатам соревновательной деятельности

Восстановительные
средства и мероприятия

в переходный период
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок
различной направленности; организация активного отдыха. Психологические
средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие
воздействия; дыхательная гимнастика. Медико- биологические средства
восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры;
баня; массаж; витамины. Особенности применения различных
восстановительных средств. Организация восстановительных мероприятий в
условиях учебно-тренировочных
мероприятий



V. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ
ПОДГОТОВКИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ
ДИСЦИПЛИНАМ ВИДАСПОРТА «ДЗЮДО»

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным
дисциплинам вида спорта «дзюдо», содержащим в своем наименовании слова «ката»,
«дзю-но-ката», «катамэ-но-ката», «нагэ-но-ката», «кодокан-госин-дзюцу» (далее -
«ката») и словосочетание «весовая категория», определяются в Программе и
учитываются в том числе при составлении планов подготовки, планов физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий, а также при планировании спортивных
результатов.

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным
дисциплинам вида спорта «дзюдо» учитываются организациями, реализующими
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при
формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в
том числе годового учебно-тренировочного плана.

При проведении учебно-тренировочных занятий с обучающимися, не
достигшими девятилетнего возраста, по спортивным дисциплинам вида спорта
«дзюдо» на этапе начальной подготовки первого и второго года обучения, не
допускается применение соревновательных поединков ( схваток), бросков с захватом
шеи, бросков с колен и бросков с падением, переворотов в борьбе лежа с
воздействием на шею, болевых и удушающих приемов и аналогичных форм
контактных взаимодействий, а также участие вышеуказанных лиц в спортивных
соревнованиях.

Спортивная подготовка на этапе начальной подготовки первого и второго года
обучения должна быть направлена на разностороннюю физическую подготовку и
овладение основами техники отдельных спортивных дисциплин вида спорта «дзюдо».

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год
зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в
список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации
по виду спорта «дзюдо» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду
спорта «дзюдо» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а
также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности,
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным
дисциплинам вида спорта «дзюдо».



VI. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ

ПОДГОТОВКИ

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной
подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации,
существенным условием которых является право пользования соответствующей •
материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
наличие тренировочного спортивного зала;
наличие тренажерного зала и (или) специализированных мест для размещения
тренажеров;
наличие раздевалок, душевых;
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава
России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях
и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»
(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)';
обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для
прохождения спортивной подготовки (приложение № 1 О к ФССП);
обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); обеспечение
обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения
спортивных мероприятий;
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического
медицинского контроля.

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для
прохождения спортивной подготовки

№
п/п

Наименование оборудования, спортивного
инвентаря

Единица
измерения

Количество
изделий

1 Амортизатор резиновый штук 20
2 Брусья штук 3



3 Весы электронные медицинские (до 150 кг) штук 2
4 Гантели переменной массы (до 20 кг) комплект 4
5 Канат для функционального тренинга штук 2
6 Канат для лазания штук 3
7 Лестница координационная штук 4
8 Измерительное устройство для формы дзюдо штук 1
9 Лист «татами» для дзюдо штук 72
10 Манекен тренировочный штук 6
11 Мат гимнастический для отработки бросков штук 8
12 Полусфера балансировочная штук 8
13 Тренажер для наклонов лежа (гиперэкстензии) штук 2
14 Скамья для пресса штук 1
15 Стенка гимнастическая (секция) штук 3
16 Турник навесной на гимнастическую стенку штук 3

Для этапов высшего спортивного мастерства и совершенствования спортивного
мастерства

17 Гири спортивные (8, 16, 24 и 32 кг) комплект 8
18 Кушетка массажная или массажный стол штук 1
19 Стойка со скамьей для жима лежа горизонтальная штук 2
20 Скамья силовая с регулируемым наклоном спинки штук 2
21 Стойка для приседаний со штангой штук 2
22 Стойка силовая универсальная штук 2
23 Тренажер «беговая дорожка» штук 2
24 Велоэргометр штук 2
25 Тренажер силовой универсальный на различные

группы мышц штук 1
26 Тренажер эллиптический штук 2
27 Штанга тренировочная (разборная) с набором

дисков (250 кг) комплект 1





Кадровые условия реализации Программы
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего
спортивного мастерства, кроме основного тренера преподавателя, допускается
привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом
специфики вида спорта «дзюдо», а также на всех этапах спортивной подготовки
привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с
обучающимися).

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен
соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом
«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 №
952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203),
профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России
от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019,
регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по
инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта»,
утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован
Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в
области физической культуры и спорта», утвержденным приказом
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом
России 14.10.2011, регистрационный № 22054).
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Перечень аудиовизуальных средств

1. Цифровой фотоаппарат;
2. Цифровая видеокамера;
3. Планшетный компьютер;
4. Персональный компьютер;
5. Телевизор.

Перечень интернет-ресурсов
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2. https://judo66.ru/
3. https://dush4.org/
4. https://minsport.midural.ru/
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